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 na hcus s’tI .ytlaicepS rieht egduj ot em gnitivni rof bulC rodarbaL eht knaht ot ekil dluow I
 rieht ekil yllareneg era srotibihxe rodarbaL .deerb nwo ruoy egduj ot erusaelp a dna ruonoh

lniatrec saw sihT .tselluf eht ot efil yojne ot regae dna yppah ,sgod  .wohs siht ta tnedive y  eht sA
 eht ni sgod eht peek ot elba erew ew tub melborp a eb ot gninnigeb saw nus eht no erow yad

 ereht sretrauq esolc saw ti hguohtlA .emit eht fo tsom edahs smelborp on yletulosba erew   htiw
eeb evah ton dluow sihT .sgod eht fo yna  no snoitalutargnoC .sdeerb emos htiw esac eht n

 .deerb devoleb ruo fo tnemarepmet eht gniniatniam knahT   .tfig lufthguoht eht rof hcum os uoy
eht fo seiromem dnof gnirb syawla lliw tI   dah I emit dna sgod lufrednow laeZ weN ni na .d   I

knaht ot ekil osla dluow   ohw dnabsuh reh dna ylhtooms gninnur sgniht tpek ohw drawets ym
 saw " dlotnulov " .seuqitirc ym htiw pleh ot srenniw eht fo serutcip gnikat eb dluow eh  

 

seuqitirC  

 ybaB lufituaeb hcus htiw gnigduj ym trats ot saw ti lufrednow woh yas ot ekil dluow I yltsriF
uP  taerg ,sliat gniggaw yppah ,stnemarepmet lufrednoW .gnidnatstuo ylpmis erew yehT .seipp

 .deerb eht rof esimorp hcus gnireffo lla ni lla dna staoc  tnereffid enog evah dluoc sgnicalp yM
t woh ees ot gnitseretni eb lliw tI .sessalc hctib dna elam htob ni syaw .erutam seibab eseh   ehT

 gel no trohs erew taht sgod ynam oot ees t’ndid I .doog yrev saw sgod eht fo ytilauq llarevo  ro
 thgiew hcum oot gniyrrac  dah sdaeh tsoM .dlrow eht fo strap emos ni melborp a si hcihw

w staoc ,snoisserpxe tfos htiw snoitroporp reporp  ere noitidnoc doog ni   ynam erew ereht dna
.sliat retto gniggaw  

 

sgoD  

goD yppuP ybaB  

1- itaretiL gnirahC  –  doog ni ,elfits fo nrut doog ,enilpot level ,daeh gnisaelp ,ybab gnisimorP
.revom dnuos ,taoc  



2- thgirwyalP gnirahC  –  esolc yreV ot epyt ni  gami I .renniw eht  gnidart eb lliw owt eseht eni
doog ni osla ,eniltuo gnisaelP .netfo secalp  taoc  .gel fo htgnel erom elttil a ekil dluow I yadoT .

 .ega htiw egnahc lliw sihT  

yppuP roniM  

1- rennuR muR enotsrenroC  – .tnemevom tcerroc ,taoc reporp ,enob doog htiw god dnuoS  

puP goD yp  

1- topkcaJ eht tiH yawstforC  –  tcerroc ,enilpot level ,noisserpxe tfos htiw daeh gnisaelP tes liat  
.gel fo htgnel tcerroc ,taoc doog ni egairrac dna  

goD roinuJ  

1- namsnalC ehT slliH kcalB hC  – p ,decnalab yleciN ,eye krad ,daeh gnisael  tsehcerof doog i ,  n
retto tes llew htiw taoc doog  t ,liat .tnorf ni ediw tib a devom dna tfos tib a enilpo  luoW  evah d

referp r .gel fo htgnel erom elttil a de  

2- eirecnaJ tA kcaB sI kcalB sllihkcalB  –  ni renif ,enilpot level ,kcen fo htgnel doog ,daeh gnisaelP
.evom eht no hgih egairrac liat ,1 rebmun naht enob  

3- eraD etylnooM  maerD oT  –  evah dluow ,tnemgip doog ,noisserpxe tfos htiw daeh tcerroC
 htiw enob reporp ,eye rekrad a derreferp , elfits fo nrut doog  taoc tseb sih ni ton ,teef thgit ecin

.yadot  

goD etaidemretnI  

1- iccuG kcalB ettaM koorbytsiM hC  – h tcerroc ,decnalab lleW enob doog , noisserpxe dna dae  ,
,tsehcerof fo htped doog   tib a tub liat retto tcerroc  fo duorp ti  .evom eht no   ni tseB evreseR yM

wohS  

2- esooL eM nruT sllihkcalB hC  –  ,enilpot level otni gniwolf kcen fo htgnel doog ,eniltuo gnisaelP
l fo htgnel doog  ,ge  ,yltcerroc devom .yadot taoc tseb sih ni ton  

goD derB ZN  

1- yawstforC  wohS -B zi  –  yepyT  kcalb  evah dluow ,daeh decnalab llew ,eliforp doog htiw
eye rekrad a derreferp  ,enilpot level otni swolf kcen ,teef doog htiw enob fo tnuoma tcerroc ,

 .evom eht no hgih tib a liat sih seirrac ,gniog dna gnimoc dnuos ,elfits fo nrut doog  



2- tuO hC aeP syoR tuoban k –  ,noisserpxe tfos dna daeh tcerroc htiw wolleY  kcab dial llew
 ,sredluohs aeb ,elfits denrut llew ,gel fo htgnel reporp ut  ni gnikcal ,tiag edis dna evird ,hcaer lufi
.yadot taoc  

3- sorE ecasreV gnirpswolloW  –  doog ,daeh tcerroc htiw kcalB  sih naht tsac regnol ,tsehcerof
 a derreferp evah dluow ,egairrac liat hgih ,evom eht no enilpot tfos a fo tib a  htiw setamssalc

.gel fo htgnel erom tib  

 goD nareteV  

1- aleahciM sllihkcalB hC olegn  –  , daeh gnisaelp ,taoc tcerroc htiw decnalab llew yepyT  doog
 , tsehc fo htped doog ,evom eht no dleh eh hcihw enilpot level a otni gniwolf kcen fo htgnel

.gnir eht ni gnieb erusaelp sih sserpxe ot desu eh hcihw liat retto ,elfits denrut llew  

2- erusaeM retnuoC alrodarB hC ZN  – sih gniyojne naretev ylevol rehtonA   llew ,tuo yad
gel fo htgnel reporp ,yepyt ,decnalab  ,teef doog ,  c doog ni ao .liat retto tes llew htiw t  

nepO  

1- ffO wohS yawstforC hC  –  eH .gnir eht deretne eh sa eye ym thguac ohw god decnalab lleW
h taeh eht fo etips nI .ecalp gnorw eht ni toof a tup reven  deppots reven liat retto tcerroc si

gniggaw  kcab dial llew otni swolf kcen ,tsehcerof doog ,noisserpxe tfos htiw daeh cissalC .
 dna gnimoc dnuos ,skcoh trohs dna teef reporp htiw selfits denrut llew ,enilpot level ,sredluohs

er doog htiw gniog ,evird dna hca  wohS ni tseB ym . 

2- etalocohC toH eirecnaJ hC  –  lufrednow a edam yeht ,yob gnuoy a yb nwohs elam etalocohC
 a htiw taoc doog ni ,enilpot level ,daeh gnisaelp ,gel fo htgnel reporp ,god decnalab lleW .maet

tcerroc yl  .yldnuos devom ,liat retto tes  

3- hguoR hC leif llihC ot esneciL d  –  reporp ,tnemgip lufituaeb ,daeh doog a htiw god yppaH
.tfos taoc ,elfits fo nrut doog ,gel fo htgnel  

 

sehctiB  

yppuP ybaB  

1- enecS eht teS gnirahC  –  htiw taoc doog ni ,daeh gnisaelp htiw yppup decnalab llew gnisimorp
ew ,enilpot level .skcoh trohs htiw elfits fo dneb doog ,liat tes ll  

2- ffO wohS A m’I yawstforC  –  dnuos ,enilpot level , daeh gnisaelp a htiw ybab decnalab yppaH
.gniog dna gnimoc  



3- tpircS eivoM gnirahC  -  krad ,owt tsrif eht naht tsac regnol tib a ,ybab ecin rehtonA  doog ,eye
.teef dna enob ecin ,taoc  

yppuP roniM  

1- necsenavE gnirpswolliW ce –  ,tnemgip doog htiw wolleY  doog ,enob  gel fo htgnel tcerroc  ,
s ot sdeen tnemevom tnorf ,ega siht ta tfos tib a enilpot ssessa ot yppah oot tib a ,eltte  

hctiB yppuP  

1- iR nooM dleifhguoR tuobantuO tA av  –  ,enilpot level doog htiw decnalab ,eniltuo gnisaelP
 ,taoc tuoba seton ym ni skram noitseuq evah I .teef doog ,skcoh trohs htiw selfits denrut ylecin

.yhw rebmemer t’nac I yrros  

hctiB ecivoN  

1- cigaM fO emiT dleifhguoR  –  hctib kcalB  a htiw ecneirepxe gnir gnikcal denob enif ,eye krad , 
h .gniyrt god dna reldna  

hctiB roinuJ  

1- elgnirP elgniS eawakaM  –  swolf kcen ,tsehcerof doog ,daeh gnisaelp a htiw decnalab lleW
c dna tes liat reporp sredluohs kcab dial llew otni  gniog dna gnimoc dnuos ,egairra .taoc doog ni  

2- nooM editnevE oT revO nO emoC etyl  –  ,noitatnemgip tnellecxe htiw daeh denoitroporp lleW
.tfos tib a enilpot ,revom dnuos skcoh trohs , selfits tneb llew ,roloc dna epahs eye doog  

3-C hguoR h elkrapS oT emiT dleif  –  gniggaw tcerroc htiw yppaH  dnuos ,daeh gnisaelp ,liat retto
gniog dna gnimoc  .gel no trohs tib a  

hctiB etaidemretnI  

1- atanoS thgilnooM sllihkcalB hC  –  ,eniltuo gnisaelp ,decnalab lleW reporp   daeh denoitroporp
tnemgip krad htiw  level , ni ,enilpot  s htiw selfits denrut llew ,taoc doog  dnuos ,skcoh troh
.gniog dna gnimoc  

hctiB timiL  

1- eM gniddiK U erA atosaraS  –  ,tsehcerof doog ,daeh gnisaelp tfos ,tnemgip doog htiw wolleY
.revom dnuos selfits teb llew ,taoc doog ni ,enilpot level  

 



Z N  derB  

1- eriF gnihctaC gnirpswolliW  – lew yepyT noisserpxe tfos htiw daeh cissalc ,decnalab l   doog dna
tnemgip  ,tsehcerof doog ,  ,enilpot level revom dnuos  , .wohS ni hctiB evreseR ym  

2- rioN latsyrC sllihkcalB  – lab ,gel fo htgnel tcerroc htiw eliforp gnisaelP a  ,raer dna tnorf decn
 tib a enilpot ,eye rekrad a derreferp evah dluow .tfos  

3- neH gnirahC atteir  –  level ,epahs eye tcerroc htiw daeh denoitroporp reporp ,eniltuo gnisaelP
 gnorts reh t’nsaw tnemevom ,yadot taoc ni gnikcal ,teef rethgit derreferp evah dluow ,enilpot

niop t .yadot  

hctiB nareteV  

1- tI tuobA senoB oN atosaraS hC  –  ,noisserpxe tfos ,daeh gnisaelp htiw hctib erutam ylevoL
 llew devom ,taoc doog ni enilpot level ,tsehcerof fo htped dna kcen fo htgnel doog ,eye krad

.tiag edis decnalab htiw gniog dna gnimoc  

hctiB nepO  

1- ednolB yllatoT yawstforC hC  –  lleW decnalab  dnomla krad htiw daeh denoitroporp yltcerroc ,
 llew liat retto ,enilpot level ,sredluohs kcab dial llew otni swolf kcen ,noisserpxe tfos dna eye

 ym ,teef thgit htiw skcoh trohs , elfits fo dneb doog ,tes B  tse B hcti  wohS ni . 

2- irW tpircS yoBkcalB hC ZN irahC tA ret gn  –  dneb doog ,enilpot level ,daeh gnisaelp ,decnalaB
.yadot taoc fo tuo ,elfits fo  

 

taP  totcnaL  

srodarbaL enalynobE  

adanaC  oiratnO ,llawnroC  

 


